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為何非你不可 

Only you Can make Change,Why？ 

葉桂梅 

中國醫藥大學附設醫院 糖尿病 衛教護理師 

 

    為何非你不可，童年環境、教育、社會經濟地位和公共衛生文化及醫療態度等社

會決定因素，導致脫離治療方案和糖尿病照護系統，而在相對年輕的時候發展小血管

併發症。所以當 T1DM 的年輕人一直無法穩定血糖並伴有嚴重的併發症時，「重點是

行為，而不是知識，知識並不一定會影響態度而造成行為的改變。」醫護人員可能很

難理解，社會心理和過去等等歷史因素造就了如此的結果。「疾病的生活經驗」對於

這些年輕人來說，艱難的童年環境會影響必要的適應力、能力發展以及將來自我管理

複雜疾病所需的自尊心。因此任何一位患有糖尿病的人，不管孩子還是大人都需要一

位能鼓舞他們的教練，這在長期時間下來一定能感受到除了家人之外其他人對他們的

關心與協助，尤其是當問題得到解決或有達成共識。我們不要小看自己一個小小的力

量，只要持續就能看到改變 ! 

很喜歡以下詩句與大家共勉之！ 

用生命影響生命(泰戈爾) 

• 把自己活成一道光，因爲你不知道，誰會藉着你的光，走出了黑暗。 

• 請保持心中的善良，因爲你不知道，誰會藉着你的善良，走出了絕望。 

• 請保持你心中的信仰，因爲你不知道，誰會藉着你的信仰，走出了迷茫。 

• 請相信自己的力量，因爲你不知道，誰會因爲相信你，開始相信了自己…… 

• 願我們每個人都能活成一束光，綻放著所有的美好！ 
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