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在糖尿病患者，骨質疏鬆症已逐漸被視為重要併發症之一。糖尿病患有較高的骨

質疏鬆症及骨折風險，主要因長期高血糖會導致體內產生糖基化終產物 (AGEs)

影響骨骼微細結構，破壞骨骼代謝，骨強度，同時相關併發症，周邊神經病變造

成感覺功能受損，姿勢不穩與步態異常，視網膜病變視力受損，或藥物造成低血

糖現象，提高跌倒風險產生相關骨折。 

糖尿病患的骨質疏鬆症盛行率普遍高於一般族群。研究發現，50 歲以上的第一

型糖尿病患中有 26%罹患骨質疏鬆症，第二型糖尿病患中為 28%，而在亞洲年長

糖尿病患，盛行率會更高。因此有必要針對糖尿病患，提高對骨骼健康認知，加

強骨質疏鬆症篩檢與評估，並優化疾病治療與管理。 

由於第二型糖尿病患相較於非糖尿病者存在，骨密度相近或較高但骨折風險卻更

高之矛盾現象，在糖尿病患診斷骨質疏鬆症及評估骨折風險時，應採取個別化之

考量。研究顯示 FRAX 可能低估糖尿病患骨折風險，即使 T 值和 FRAX 10 年骨

折機率相同，骨折風險仍高於無糖尿病的人。所以針對第二型糖尿病患的 FRAX

校正，包括將 T 值下調 0.5 個標準差、年齡增加 10 歲、或以風濕性關節炎作為

替代因子或使用 TBS等。                                     

共識建議為骨質疏鬆症病患選擇降血糖藥物時，應考慮各類藥物對骨密度與骨折

風險的影響，對 50 歲以上的糖尿病患者或有骨鬆骨折風險的糖尿病患者基於骨

折率和脆弱的骨密度，骨質疏鬆症的治療閾值應更改為 T <-2.0， 同時良好控制

血糖，減少併發症。根據“台灣成人骨質疏鬆症防治之共識及指引”指引，骨質

疏鬆症之預防與治療包括改善日常生活行為，戒菸、戒酒、減少含咖啡因飲品與

避免攝取過多鹽份，去除危險因子，攝取適量之鈣每日至少需攝取鈣量 1200 毫

克(包括飲食鈣補充劑)和維生素 D 800 至 1000 國際單位(international units, IU)，
從荷重運動，阻抗運動，姿態運動，柔軟度運動(伸展運動)，平衡訓練運動等，

可增強肌力，改善平衡功能，減少跌倒和骨折。並改善居家及公共環境，使用防

護設施，預防跌倒，避免骨折。若診斷為骨質疏鬆症，或評估後具有高骨折風險

者，應及早使用骨質疏鬆藥物進行治療。本共識，期望能提供醫療專業人員參考，
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