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從微血管疾病預測第 2 型糖尿病患者的死亡率和心血管事件 
Microvascular Diseases Predict Mortality and Cardiovascular Events in 

Type 2 Diabetes: A Retrospective Cohort Study 
黃俊達 

馬偕紀念醫院主治醫師 
    糖尿病的盛行率不斷上升，已對全球醫療體系造成沉重負擔。2021年，全

球約有 5.37億名 20至 79歲的成年人罹患糖尿病，預計到 2045年將增至 7.83

億人。糖尿病患者更容易發生血管損傷，依受影響血管的大小可分為大血管疾病

（macrovascular disease, MaVD）與小血管疾病（microvascular disease, 

MiVD）。常見的大血管疾病包括心肌梗塞、周邊動脈疾病與中風，這些疾病是糖

尿病患者死亡與致殘的主要原因。相較之下，微血管疾病如糖尿病視網膜病變、

糖尿病腎病變與糖尿病多發性神經病變雖不會立即致命，但可導致嚴重失能，最

終仍會增加早逝風險。 

    儘管兩者皆屬血管性併發症，但 MaVD 與 MiVD的病理生理機轉並不相同，其

在糖尿病病程中的發生時機、影響的糖尿病類型與高風險族群也有所差異。然

而，兩種併發症之間可能相互關聯，其中一種併發症的出現可能可以預測另一種

併發症的產生。先前研究顯示，糖尿病患者若出現糖尿病視網膜病變、糖尿病腎

病變或糖尿病多發性神經病變，其發生 MaVD 或死亡的風險皆顯著升高。然而，

多數研究僅探討單一 MiVD對心血管結果的影響。由於第 2型糖尿病患者可能同

時罹患多種 MiVD，因此值得探討隨著 MiVD數量增加，是否會以劑量依賴

(dose-dependent)的方式增加發生 MaVD或死亡的風險。若能確認此現象，將有

助於更精準地進行風險分級，並依不同風險等級替病人制定個別化治療策略。 

    鑑於上述原因，本研究旨在以全面地評估微血管疾病負荷對大血管事件及整

體存活率的影響。 

    我們分析了臺灣於 2018至 2022年間進行的品質調查資料。並將其中 4,527

名第 2型糖尿病患者依其罹患微血管疾病（MiVD:糖尿病腎病變、視網膜病變或

神經病變）的數量分為三組：無 MiVD（第 0 組）、1種 MiVD（第 1組）、以及 2

種以上 MiVD（第 2組），並探討這三組與主要研究結果(中風、心肌梗塞及死亡)

的發生率有無差異。在追蹤中位數為 3.3年的期間內，主要結果的發生率分別

為：第 0組每 1,000人年 13.07件、第 1 組 22.98件、第 2組 35.52件。主要結

果的風險隨著患者罹患微血管疾病（MiVD）的數量增加而上升，其中則以第 2

組的風險最高（風險比 HR：1.73；95%信賴區間 CI：1.16–2.59）。在次要結果

方面，也觀察到類似的趨勢，但僅第 2組於中風（風險比 HR：2.61；95%信賴區

間 CI：1.19–5.73）及心肌梗塞（風險比 HR：1.67；95%信賴區間 CI：1.03–2.70）

風險有顯著上升。 

    我們的研究顯示，具有較多微血管疾病（MiVD）的第 2型糖尿病患者，其死

亡率與罹患心血管疾病的風險較高，針對此類患者，我們應該採取個別化的預防
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