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全球糖尿病盛行率持續上升，醫療營養治療在糖尿病整合照護中的角色亦日益受到重

視，特別是糖尿病專用營養配方（Diabetes‑Specific Nutrition Formula, DSNF）在臨床

實務中的系統性應用，已成為國際糖尿病照護的重要趨勢。 

本課程特別邀請 2026 年澳洲 DSNF Clinical Practice Guide 專家工作小組核心成員暨主

要推動者─Dr. Shannon Shanshan Lin（營養師／博士），分享澳洲最新臨床實證彙整

與實務導向之照護架構。 

課程將介紹 2026 年最新版澳洲 DSNF 臨床照護指引 的制定背景、核心概念與相關實

證基礎，並系統性說明指引所提出之 「Assess（評估）→ Tailor（個別化調整）→ 
Monitor（追蹤與修正）」臨床三步驟，協助醫療專業人員於不同臨床情境中，進行結

構化的營養評估、個別化介入與成效追蹤。 

此外，課程亦將結合澳洲第一線跨專業團隊的實際推動經驗，分享 DSNF 於不同糖尿

病人中的臨床應用案例，包括體重管理需求患者及接受多元藥物治療（如 GLP‑1 
RA）者，並探討臨床導入過程中常見的實務挑戰與因應策略。 

透過澳洲在臨床指引建構、實證更新及真實世界實踐的完整分享，本課程期望協助台

灣醫師、糖尿病衛教師、營養師與臨床醫療人員，深化對 DSNF 在現代糖尿病照護中

角色與定位的理解，並作為未來發展台灣營養照護策略的參考。 
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