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課程摘要 

台灣糖尿病營養品簡易臨床決策流程 

The Taiwan Diabetes Nutrition Simplified Clinical Decision Pathway 

 

朱志勳 醫師 

高雄榮民總醫院 

 

  2025 年中華民國糖尿病衛教學會與中華民國糖尿病學會攜手合作，邀集國內具備

豐富臨床經驗與學術背景的醫師、營養師與護理衛教師，共同研擬完成《糖尿病專用

配方臨床應用共識》。今年，為回應臨床第一線對糖尿病專用營養配方

（Diabetes‑Specific Formula, DSF）「何時使用、如何使用、如何快速判斷」的實務需

求，台灣糖尿病衛教學會（TADE）邀集專家研議並將發布「糖尿病營養品簡易臨床

決策流程」，作為門診與照護現場可即時運用的決策工具。 

本課程將介紹 TADE 所發展之台灣版糖尿病營養品簡易臨床決策流程，其設計係建基

於 2025 年《糖尿病專用配方臨床應用共識》之實證基礎，並進一步結合營養師於臨床

照護中的專業判斷與實務經驗，經由 10 位跨專業專家（包含醫師、營養師及糖尿病衛

教師）討論並形成共識，完成具台灣本土適用性的臨床應用架構。 

課程將說明此簡易決策流程的設計理念與核心邏輯，包括適用對象辨識、情境判讀，

以及 DSF 作為正餐取代或營養補充之臨床運用原則，協助醫療人員在門診短時間、資

源有限或暫時無法即時轉介營養師的情境下，仍能提供一致且合乎實證的營養建議。 

透過本課程的介紹與說明，期望協助台灣糖尿病照護相關醫療專業人員，理解並善用 
學會所建構之本土臨床決策流程，提升糖尿病營養照護的品質。 
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