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從數據到決策：使用 CGM 與幫浦科技達到智慧醫療 

From data to decisions: Utilize CGM and pump technology for smarter care 
 

杜業豐 

成大醫院 杜業豐醫師 

                        

    過去幾年，連續血糖監測（CGM）已經從「間歇使用、一次性解讀」轉變為

「長期配戴、動態決策」。過去，病人難得完成一次 CGM 檢測，醫療人員傾向在

單次報告中傳遞大量資訊；然而在現今 CGM普及的情境下，重點已轉為協助病人

與裝置長期共存，建立可持續的自我管理模式。 

 

    內容將聚焦於幾個核心面向：首先，辨識與克服 CGM在實務上的技術限制（如

感測延遲、個體差異與批次偏差）；其次，合理設定與運用警報系統，以降低警

報疲乏並提升臨床決策價值；第三，強調在特定情境下以指尖血糖確認 CGM 數

據，建立「校準信任」的概念；同時，重新調整病人與醫療人員對 CGM數據的期

待，避免過度反應或錯誤決策。 

 

    最終，透過結合 CGM與胰島素幫浦技術，臨床重點將不再是全面性解讀所有

數據，而是從每一次監測中精準辨識最具臨床意義的異常模式，作為醫病溝通與

介入的切入點，實現以數據驅動的個人化智慧照護。 

                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


	S3-1 杜業豐 醫師-CV
	S3-1 杜業豐 醫師-摘要

