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2026 CGM 衛教手冊緒論 

林嘉鴻     

林口長庚新陳代謝副教授兼營養治療科主任 

                          

本手冊旨在為 2026年連續血糖監測（CGM）之臨床應用與病人教育建立系統

性架構。隨著數位醫療與精準醫學發展，CGM 已由輔助工具轉變為糖尿病管理的

核心基石，能即時呈現血糖動態變化，協助醫療人員與患者由「單點數值」轉向

「趨勢判讀」。本緒論強調 CGM 不僅提升血糖控制品質，亦有助於降低低血糖風

險、改善治療依從性與生活品質。同時，透過時間範圍（Time in Range, TIR）、

血糖變異度等指標，提供更全面的評估方式。手冊亦將介紹 CGM的基本原理、裝

置選擇、數據解讀與臨床決策整合，並強調跨專業團隊與不同病人族群教育的重

要性。面對未來，結合人工智慧與自動化胰島素輸注系統，CGM將進一步推動糖

尿病照護邁向個人化與預測性管理。本緒論為後續各章奠定基礎，引導掌握 CGM

在現代糖尿病衛教照護中的關鍵角色。 
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