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MAJOR RESEARCH AREA(研究領域) 

1.Impact of Type D Personality, Role Strain, and Diabetes Distress on

Depression in Women with Type 2 Diabetes: A Cross-Sectional Study 

Shi-Yu Chen2 ,RN, CDE; Hui-Chun Hsu1, MS, RN, CDE;  Yau-Jiunn Lee1, MD, PhD, 

Yi-Jen Hung2, MD, CDE; 



 

原文刊載 2023The Journal of Nursing Research 

2.Glycemic control in insulin in insulintreated patients with type2 

diabetes:empowerment perceptions and diabetes distress as important 

determinants: 

Shi-Yu Chen2 ,RN, CDE; Hui-Chun Hsu1, MS, RN, CDE;  Yau-Jiunn Lee1, MD, PhD, 

Yi-Jen Hung2, MD, CDE; 

原文刊載 2018 biological Research for Nursing  

二型糖尿病患接受胰島素治療血糖控制探討 以賦權的觀點與糖尿病情緒困擾唯一重

要因素 

3.One-year efficacy and safety of telehealth system in poor controlled type 2 diabetic 

patients with insulin therapy 

Shi-Yu Chen2 ,RN, CDE; Hui-Chun Hsu1, MS, RN, CDE;  Yau-Jiunn Lee1, MD, PhD, 

Yi-Jen Hung2, MD, CDE; 

原文刊載 Telemed J E Health. 2011 Sep 1. [Epub ahead of print] 

4.研究糖尿病患口腔照護介入對患者血糖控制及併發症發生之影響 

陳思羽 a，林素瓊 a，李建興 a，謝昌勳 a，謝義興 b，洪乙仁 a 

a三軍總醫院內分泌及新陳代謝科， b三軍總醫院牙科部 

5.The effect of the Conversation Map program in patient with poor glycemic control 

with type 2 diabetes mellitus when usual care is not enough 



Yin-Ting Shih ; Hui-Chun Hsu ; Shi-Yu Chen ; Chang-Hsun Hsieh ; Ruey-Hsia Wang ; 

Yau-Jiunn Lee ; Yu-Hung Chang 

6.Hui-Chun Hsu,Shi-Yu Chen, Kuei-yun Lu, Huey-Shyan Lin, Pi-Li Lin, Pei-Ju Lee, 

Su-Yin Fang, Shyi-Jang Shin;Yau-Jiunn Lee.(2008) .Structural equation modeling 

analysis of Process and mediating variables associated with glycaemic control in 

patients with type II diabetes:Evidence of heterogeneity and individualization of 

diabetes educational program are required for patients with type 2 diabetes mellitus. 

Association of diabetes educator 34th annual meeting. 

7.Hui-Chun Hsu; Pei-Ju Lee; Shi-Yu Chen; Yi-Jen Hung; Kun-Cheng Lin Su-Yin Fang; 

Yau-Jiunn Lee(2009) ‧Insulin treatment satisfaction among patient with type 2 

diabetes in South Taiwan. 中華民國糖尿病學會 2009年年會 

8.徐慧君、李佩儒、陳思羽、張毓泓、方淑音、李洮俊 ，”第二型糖尿病血糖控制不良

個案經 AADE7系統化評估後介入動機激勵會談之成效評估”，2010華夏醫學會．上

海，2010.10 

9.徐慧君、李佩儒、陳思羽、張毓泓、方淑音、林昆正、孫志銘、林妍君、劉美雲、陳

思嬅、藍培心、顏素瑛、邱盈珠、林妤倩、馮淑燕、李洮俊 (2010)Effects of AADE7 

systematic evaluation and motivational interviewing program on diabetic patients 

with poor glycemic control.中華民國糖尿病學會 2010年年會 



10.徐慧君、李佩儒、陳思羽、張毓泓、方淑音、林昆正、孫志銘、林妍君、劉美雲、

陳思嬅、藍培心、顏素瑛、邱盈珠、林妤倩、馮淑燕、李洮俊 (2010)第二型糖尿病血

糖控制不良個案經 AADE7系統化評估後介入動機激勵會談之成效評估．中華民國糖尿

病衛教學會 2010年年會 

11.Structural equation modeling analysis of Process and mediating variables 

associated with glycaemic control in patients with type II diabetes: 

10.Evidence of heterogeneity and individualization of diabetes educational program 

are required for patients wittype 2 diabetes mellitus 

12.The Effectiveness of Intensive Insulin Diabetes Management Program For Type 2 

Diabetic Patient Receiving Initial Insulin Therapy 

Development of a New Measure to Predict the Acceptance of Initiating Insulin 

Treatment in Type 2 Diabetic Patients 

二型糖尿病患接受胰島素治療血糖控制探討 以賦權的觀點與糖尿病情緒困擾唯一重

要因素 

陳思羽 1、徐慧君 2、李洮俊 2謝昌勳 1三軍總醫院 新陳代謝科 1 李洮俊診所 2 

 

 

 

 



連續血糖照護手冊：糖尿病前期篇  思羽 

 

糖尿病前期是血糖控制尚未達到糖尿病標準，但已高於正常範圍的重要警訊

期。早期介入對預防糖尿病及相關併發症至關重要。本手冊運用連續血糖監測

（CGM）技術，提供即時、精準的血糖資訊，讓個人能清楚掌握血糖波動模式

及生活習慣對血糖的影響。內容涵蓋飲食調整、運動處方、睡眠與壓力管理等

全方位生活建議，並搭配實用圖表與追蹤工具，幫助使用者設定目標、評估成

效。透過數據可視化與自我管理結合，不僅提升病人自我效能，也方便醫護人

員即時調整照護策略，實現個人化、持續性的健康管理。手冊特別強調「預防

優於治療」的理念，透過科技輔助的智慧照護模式，引導糖尿病前期族群建立

良好生活習慣，降低進展為糖尿病的風險，進而促進整體健康。這本手冊不僅

是工具，也是推動全民健康行動的實踐指南，為糖尿病前期照護提供科學、可

操作且以病人為中心的完整方案。 
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