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林秀珠 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 糖尿病個管師 

 

隨著科技進展，CGM 可提供即時且連續的血糖數據，相較傳統指尖血糖監測

（SMBG），能更全面呈現血糖變化趨勢，協助降低 HbA1c 並減少低血糖風險。本

課程聚焦於糖尿病病人之血糖管理與連續血糖監測（CGM）應用，說明其在臨床

照護中的角色與實務操作。 

 

課程內容涵蓋 CGM 其在生活型態調整中的回饋機制，透過血糖趨勢圖與即時數

據，個案可了解飲食、運動與藥物對血糖之影響，進而進行個人化調整，提升自

我管理能力。此外，課程亦強調血糖判讀指標，如 TIR（目標範圍時間）、TBR

與 TAR，並介紹低血糖「15法則」及高血糖常見原因與處置原則，以強化臨床判

讀與應變能力。在照護團隊運作方面，課程說明團隊中醫師、護理師及營養師如

何透過標準化報告（如 AGP）進行數據分析與溝通，並於回診前、中、後提供系

統性衛教與追蹤，促進共同決策與治療優化。整體而言，本課程強調以 CGM為核

心工具，結合教育、數據解讀與持續支持，協助個案建立有效的自我管理行為，

最終達到穩定血糖與降低併發症風險之目標。 
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