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Lifestyle-first 糖尿病照護新典範--讓生活型態介入成為可落地的高價值醫療

Lifestyle-First Diabetes Care: Making Lifestyle Interventions Practical and 
High-Value 
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李氏聯合診所管理中心副主任 

                        

隨著第二型糖尿病與糖尿病前期盛行率持續上升，傳統以藥物與生化指標為主的

照護模式，已難以單獨回應慢性病長期管理、行為改變維持及醫療成本攀升等挑

戰。2025 年美國生活方式醫學學院（ACLM）指出，生活型態醫學不僅可作為

糖尿病預防、治療與部分個案緩解的重要基礎，更可作為高價值醫療的實踐框

架，達成改善健康結果、提升病人經驗、降低照護成本、促進健康平權及增進醫

療人員福祉等目標。 

本演講將以「Lifestyle-first」為核心，說明如何將生活型態介入由理想轉化為臨

床可落地的糖尿病照護新典範。內容將聚焦於生活型態醫學六大支柱，包括全食

物、以植物為主的飲食、規律身體活動、睡眠、壓力管理、社會連結與避免危險

物質，並結合行為改變策略、共享決策、跨專業團隊合作與持續照護流程，建立

可於基層醫療與衛教現場實施的照護架構。ACLM 最新臨床實務指引亦提出 14
項關鍵行動聲明，強調應從基線生活習慣評估、改變準備度、優先目標設定到實

際處方與追蹤，讓生活型態介入成為可操作、可追蹤、可評值的治療方案。 

本演講也將討論如何在糖尿病衛教中，把「知道要改變」進一步推進到「做得到、

做得久、做得有價值」，並以高價值照護觀點重新定位衛教角色，使衛教不再只

是補充說明，而是驅動糖尿病整合照護、病人賦能與疾病緩解的重要核心。期望

藉此提供臨床醫師、糖尿病衛教師及跨專業團隊具體可行的實務策略，促進糖尿

病照護從控制導向走向全人、可持續且高價值的新模式。 

                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


	S6-1 徐慧君 副主任-CV
	5. 2014      Visiting scholar, The University of North Carolina at Chapel Hill
	美國北卡羅來納大學教堂山分校護理學院訪問學者

	S6-1 徐慧君 副主任-摘要

